Телефон доверия 
для детей, подростков 
и их родителей
       Ты  находишься  в  опасности  или  с  тобой  произошёл  несчастный  случай – позвони  по  телефону  доверия  или  экстренной  службы  и  поговори  со  специалистом.

8-800-2000-122

 - телефон Службы телефона доверия для подростков и детей, работающий во всех регионах РФ (бесплатный звонок). 
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       При звонке на этот номер в любом населенном пункте Российской Федерации со стационарных или мобильных телефонов дети, подростки и их родители, иные граждане могут получить экстренную психологическую помощь, а также проконсультироваться у врача-нарколога, юриста.  

       Конфиденциальность и бесплатность – 
два основных принципа работы детского телефона доверия. 
       Это означает, что каждый ребенок и родитель может анонимно и бесплатно получить психологическую помощь и тайна его обращения на телефон доверия гарантируется. 



