Детские  страхи

[image: image1.jpg]


                            

         «Ай-ай-ай! Как тебе не стыдно? Ты же уже большой!» - частенько укоряем мы малыша, испугавшегося чужого дяди или собаки. Укоряем и надеемся, что помогаем ребёнку перерасти свои страхи.

       Но, увы, с этими самыми страхами дело обстоит не столь утешительно. Ребёнок растёт, и очень часто страхи растут вместе с ним. Чем больше развивается его фантазия, и расширяются познания о Вселенной, тем больше он осознаёт опасности, подстерегающие его на каждом шагу. 

       В последние годы отмечается существенный рост детских страхов. По данным исследований, каждый второй ребёнок испытывает страхи. Наиболее часто этому подвержены дети от двух до девяти лет. Диапазон детских страхов ограничен только фантазией наших малышей, а она, как известно,  границ не имеет. 

       Каждый страх индивидуален, и психологи при работе с детскими страхами обращают внимание на их содержание, причину, количество и тяжесть. Патологические страхи в прямом и переносном смысле слова мешают ребёнку жить. Они разъедают его душу и вызывают невротические расстройства. Энурез, тики, навязчивые движения, заикание, плохой сон, раздражительность, агрессивность, плохая контактность с окружающими – вот далеко не полный перечень неприятных последствий, к которым приводит непреодолимый детский страх.

       Как возникают детские страхи? 

       Все маленькие дети чего-нибудь да боятся. Но, что парадоксально, зачастую сами родители закладывают в ребёнке страх. Вспомните, как мы заставляем ребёнка сделать то, что считаем необходимым (например, убрать игрушки). К чему мы прибегаем в этих ситуациях?

· Повышаем голос (вызываем страх громкими звуками и необычными интонациями). 

· Приводим в пример себя: «Мама и папа всегда убирают свои вещи» (пробуждаем у ребёнка страх оказаться недостойным своих идеальных родителей).

· Угрожаем лишениями, вызывая страх потери: «Придёт Петя, я отдам ему твои игрушки, потому, что он хороший мальчик»; «Не разрешу смотреть мультфильмы»; «Больше не буду покупать тебе никаких игрушек» и т.д.

· Пускаем в ход телесные наказания, вызывая страх боли и унижения.

· И, наконец, прямо пугаем: «Запру в ванной и выключу свет»; «Уйду и не вернусь»; «Посажу тебя в мешок и выброшу на помойку»; «Не будешь слушаться – тебя заберут хулиганы (бандиты, Баба Яга и т.д.)»; «Оттого, что ты не слушаешься, я заболею и умру». Такие угрозы формируют у ребёнка страх темноты, одиночества, смерти. 

       Таким образом, чтобы избавить ребёнка от страхов, необходимо, прежде всего, критически оценить семейную ситуацию, проанализировать своё родительское поведение. 

       Нередко детские страхи вызываются конфликтами в семье. Причём, взрослые зачастую об этом не подозревают, так как ребёнок может внешне не показывать своего беспокойства. Но у него вдруг начинается тик, заикание, страх темноты и т.д.

       Часто страхи появляются у детей, когда их чересчур опекают. Заботящиеся о безопасности малыша родители предостерегают его на каждом шагу: «Не бегай!»; «Не трогай!»; «Нельзя!». Поэтому ребёнок твёрдо усваивает, что мир вокруг него грозен и опасен. А на вполне естественные вопросы малыша «почему?» родители зачастую отделываются грубой шуткой, претендуя на оригинальность: «По кочану!». Или отвечают предельно лаконично: «Нельзя, и всё!». Отсюда, от непонятного и от недосказанного, появляются яркие детские фантазии. 
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         Ранимые, чувствительные, впечатлительные дети больше подвержены страхам. Особенно тяжело приходится мальчикам, поскольку от них  ожидают большей смелости, чем от девочек. Поэтому мальчик с хрупкой психикой оказывается зажатым в двойные тиски. Его мучает не только страх, но и стыд за свой страх.

       Какие бывают страхи.

       Перечислить все детские страхи невозможно. Например, кто-то боится дюдюки барбидосской, хотя даже не может объяснить, кто она такая; кого-то приводят в ужас колышущиеся занавески. Один мальчик, с которым мне довелось общаться, больше всего боялся… моли. Почему? Как же, ведь сказали, что моль съела бабушкину шубу. Шуба такая большая! А он сам такой маленький! Вот и получается, что нет ничего страшнее моли.

       Всё же самый распространённый детский страх, при котором чаще других требуется помощь специалиста, – это страх смерти. Обычно он появляется у детей около шести лет. Когда ребёнок вдруг осознаёт, что люди вокруг него, и он сам – смертны. Это бывает очень сильным потрясением. Некоторым детям это открытие долго не даёт покоя. Чтобы предупредить болезненные проявления таких страхов, родителям стоит проанализировать своё поведение: не страдают ли они сами повышенной тревожностью, не зациклены ли на своих и детских болезнях, на разговорах о тяжёлой и опасной жизни? 

       Детям до десяти – одиннадцати лет (особенно ранимым и впечатлительным) лучше не видеть покойников и не присутствовать на похоронах. Для них это непосильное переживание, которое затем вызывает скрытые навязчивые страхи. Последствия таких психических травм порой аукаются через много лет.  Это не означает, что при детях вообще не следует упоминать про умерших родственников. Напротив, следует. Такие разговоры показывают, что если человека вспоминают, он не покинул нас окончательно, а продолжает жить в наших сердцах.  

       Другой, часто встречающийся страх – страх темноты. Темноту детское воображение заселяет ужасными ведьмами, оборотнями, призраками и другими существами, от которых, конечно, ничего хорошего ждать не приходится.

       Этот страх пришёл к нам от предков, когда ночью, в темноте, выходили [image: image3.jpg]


на охоту самые опасные звери. В темноте же живут всевозможные духи, демоны, вампиры и прочая нечисть, о которой нам исправно рассказывают не только сказки и предания, но и многочисленные кинофильмы. 

       Для маленьких детей всё реально. Бесполезно говорить ребёнку, что в его комнате нет монстров. Самое большое, во что он поверит, - в то, что монстры спрячутся, как только Вы войдёте в комнату или как только будет включен свет. Поэтому не читайте детям на ночь страшные сказки. И очень серьёзно отнеситесь к тому, какие фильмы смотрит ваш ребёнок. 

       Существует страх наказания, страх социальных потрясений, страх животных, страх врачей и т.д. Дети могут увидеть страшное в самом невинном предмете и испугаться чего угодно. Причём многие страхи кажутся взрослым ни с чем не связанными и ничем не объяснимыми. Например, одна девочка ужасно боялась не только жуков и пауков, но и красивых бабочек. Спрашивается, почему? «А у них ножек много….». Логично, правда? Есть дети, которые боятся клоунов, потому что те «прячут своё лицо». 

       Статистика показывает, что больше всего страхов у единственных детей. Они наиболее подвержены самым разным страхам, в первую очередь, страху одиночества. К тому же у детей, испытавших в детстве одиночество, часто формируется комплекс неполноценности, неуверенности в себе, повышенная тревожность. Чем больше взрослых вокруг единственного ребёнка, тем более вероятно приобретение им этих комплексов. 

       Как помочь маленькому трусишке?

       Хорошо, когда родители (и в первую очередь, папы) рассказывают детям о своих детских страхах, - это вселяет уверенность в малыша. Ваш авторитет от этого не пошатнётся, скорее наоборот, это Вас сблизит с ребёнком. 

       Очень хороши для борьбы со страхами игровые методы. Предлагайте ребёнку различные варианты игр, в которых он будет «проигрывать» и преодолевать свои страхи.

       Не замалчивайте, а тем более не высмеивайте страх ребёнка. Обратитесь к психологу, он поможет Вашему ребёнку избавиться от тягостной проблемы. 

       А главное - помните, что ещё в древности считалось, что лучшее средство борьбы со страхом – это смех. Даже существовало поверье, что детский смех способен изгонять злых духов. Так пусть в Вашем доме чаще смеются дети!  

М.П.Куликова,

практический психолог

